
◎ 心率值之量測係依心衝擊信號分析專利技術取得，僅供健康管理之用途；

     商品 非醫療器材，不得做為醫療診斷用，如有疑慮，請諮詢醫師。

產品各部名稱

BHG-208BT系列產品使用說明書

LCD顯示螢幕 支撐腳座 電池盒蓋腳踏秤盤

裝入3顆  AAA 電池 並蓋上電池蓋

首次(或重新)安裝電池以及移動產品後，可能會造成產品秤重基準點有所誤差，

需以下述方式重新校正，以確保測量結果正確，完成後，方可上秤測量。

將產品放置

於地面

踩上秤盤 步下秤盤 畫面自動關機

即完成校正

推開電池蓋

拿起電池蓋

電池更換方式

產品操作方式

產品自我校正

錯誤訊息顯示

1 確保秤體放置於平坦地面

2 第一次使用時，於秤體背面標籤下載O’Care APP，開啟藍牙與定位，註冊登入

  若已完成帳號註冊，下次進行體重測量前，請先開啟O’Care APP

3 上秤測量，螢幕將顯示體重資訊

4 完成體重測量之後，接著進行心率測量(約15秒)，請勿提前下秤

5 量測完成，  出現量測相關結果數值(體重/心率測量結果，交互顯示)

6 保持顯示APP頁面且帳號為登入狀態，傳輸成功將於APP上顯示詳細量測數值

電池電量過低，

請更換電池。

過載或一分鐘內秤重不穩定，

請重新在秤體上站穩勿晃動

以進行測量。

使用安全注意事項

產品規格

BHG-208BT系列型號

3顆  AAA(4號 )電池電池

0.1kg解析

180kg量程

1.6 kg產品重量

機體：300(長 )  x 290(寬 )  x 25(高 )  mm產品尺寸

溫度：5 ~ 35℃  濕度：30 ~ 85％RH適用環境

76(長 )  x 42.5(寬 )  mmLCD顯示器

溫度： -20 ~ 60℃  濕度：10 ~ 95％RH保存環境

5~180kg：±1%秤重準確度

30~250 pulse / min心率範圍

存放與保養

CD-PA-00064_001
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1.請勿讓幼童接觸本產品。

2.請勿在產品上跳躍。

3.請勿讓體障人士在無人協助下使用本產品，若需使用產品時，

   請利用扶手輔助支撐，或請旁人協助站上秤體，以策安全。

4.請勿拆解、自行修改或改裝本產品結構或顯示螢幕。

5.請使用本產品指定的電池規格，切勿將電池電極反裝。

6.長時間不用本產品時(三個月或以上)，請卸下電池。

7.無數據顯示時, 請確認是否裝入電池。

8.不要混用新舊電池或不同類型的電池，可延長產品的使用壽命。

9.雙腳潮濕或磅秤表面潮濕，請勿踩踏使用，避免滑倒造成危險。

10.請勿將產品放在可能受潮的高度潮濕環境，化學品或具腐蝕性

氣 氣體的環境中，或受到陽光直射、空調冷氣直吹、高溫的火焰

暖 暖爐旁。

11.避免大力搖晃/ 震動/撞擊秤子。

12.請勿用水清洗或苯、汽油、塗料稀釋劑、酒精或以其他揮發性

溶 溶劑擦拭本產品。

13.請勿將本產品放置於非平面環境使用(如地毯或蓆墊等)。在非  

平  平面情況下可能導致產品無法準確測量，故請置放於平整地板

上 上量測。

14.此產品適用於室內家用型操作。

進口商：啟德電子股份有限公司

地址：台中市大里區國中路103號
產地：中國

服務電話： (04)24079943 0800-203766

製造廠：可瑞爾科技（揚州）有限公司

地址：江蘇省揚州市開發區興揚路28號

◎ 若發現體重數據有問題，請以上述「產品自我校正」方式重新校正

(期間不需等待重量鎖定)

1. 秤子請放置於安全且乾燥區域收藏。

2. 請使用有酒精棉片做擦拭。

3. 秤子浸水/ 刮拭會造成秤子使用壽命減少。

4. 請勿踩在主機邊緣或顯示螢幕上。

5. 秤子請勿放在受到陽光直射、空調冷氣直吹、高溫的火焰暖爐旁。

1
畫面熄滅
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上秤

3

下秤

低功率射頻電機設備警語
「依據低功率電波輻射性電機管理辦法」

經型式認證合格之低功率射頻電機，非經許可，公司、商號或使用者均不得擅

自變更頻率、加大功率或變更原設計之特性及功能。

低功率射頻電機之使用不得影響飛航安全及干擾合法通信；經發現有干擾現象

時，應立即停用，並改善至無干擾時方得繼續使用。前項合法通信，指依電信

法規定作業之無線電通信。低功率射頻電機須忍受合法通信或工業、科學及醫

療用電波輻射性電機設備之干擾。
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◎ The BHG-208BT is not a diagnostic product. Measurement data is for reference only.

1. Product should be stored in clean, cool, dry location when not in use,

    away from direct sunlight and extreme temperatures.

2. This product is not a toy. Children should not be allowed to play with it.

3. Avoid corrosive liquids and materials. Do not use detergents or cleaners

    to clean the product. This may damage the coating protecting the

    electrodes used for body composition measurement.

4. Wipe the platform and display using clean soft cloth. Avoid rough,

    sticky cloth, to prevent scratching the measurement platform and screen panels.

- Product should be placed on stable, flat, solid, non-slippery surface.
- Place the product in an area free from direct sunlight, heating  
   equipment,high humidity, or extreme temperature change.
- Never submerge in water.
- Usage on soft surfaces (ex: carpet) may result in inaccurate results.

Overview

Front Rear

Operating Instructions

Self-calibration

Error Messages

1 Place the scale on a flat floor.
2 If the O'Care App has not been downloaded to your smartphone, the  
   download link can be found on the bottom label. After installing the 
   App, please turn on Location and Bluetooth, and register an account.
   After account has been registered, please ensure O'Care App is active   
   before conducting measurement.
3 Step on the scale. Scale will display weight measurement.
4  After weight measurement is complete, scale will measure heart rate 
   (~15 seconds). Stand still (refrain from talking) until measurement is 
   complete.
5 After measurement is complete, weight and heart rate will be 
   displayed on the screen.
6 If the O'Care App is turned on and active, results will be automatically 
   synced to your smartphone.

Low battery indication 
-->change the batteries

Product Information

Use and Storage

BHG-208BT seriesInstruction Manual

LCD display Platform Battery CoverFeet

Important Safety Notes

Battery Installation

Install 3 ”AAA” size 
batteries properly

Replace battery cover 
(a clicking noise will be heard)

Pull the tab

Remove the battery cover

NOTE: Ensure batteries are inserted correctly (according to polarity)
Overloading or loading is 
imbalanced--> stand still

3 AAA batteries

Approx. 1.6kg

5~180kg : ±1%

180 kg

BHG-208BT series

0.1kg

Temperature -20°C to 60°C
Humidity 10% to 95% RH      

Temperature 5°C to 35°C
Humidity 30% to 85% RH

Main unit: 
300mm(w) x 290mm(d) x 25mm(h)

LCD display: 
76mm(w) x 42.5mm(h)

30~250 pulse / min

Power Supply

Weight

Weight Accuracy

Capacity

Model

Graduation

Storage Environment Limit

Operating Environment Limit

External Dimensions

Heart rate by ballistocardiography
(BCG)

Importer :  Charder Electronic Co., Ltd.
No.103, Guozhong Rd., Dali Dist., Taichung City 412, Taiwan (R.O.C.)

◎ Please re-calibrate the scale if the weight reading is incorrect.

The product may require a quick self-calibration before 
being used for the first time to ensure accuracy.

General Handling

- All batteries contain toxic compounds; batteries should be disposed 
  of via designated competent organizations. Batteries should not be 
  incinerated.
- This product is not to be treated as regular household waste, but 
  should be taken to a designated collection points for electronics.
- Further information should be provided by local waste disposal 
  authorities.

Disposal

1 Place product on stable, flat, solid, non-slippery surface (no carpet).
2 Step on measurement platform. Weight will be displayed on screen.

*Weighing reading doesn’t have to be locked.*

3 Step off from measurement platform. After product turns off
   automatically after a short period of time, self-calibration is complete.
4  Ready to measure weight.

1 4
AUTO SHUT OFF

STEP ON

2

STEP OFF

3

Manufacturer：Krell Precision (Yang Zhou) Co., Ltd. 
No.28 XingYang Road, Development Zone, YangZhou JiangSu 225009, China
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