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Much more than weighing

MANUAL DEL USO

MAGO1

Analizador de composicion corporal

Mantenga a mano el manual de instrucciones y siga las instrucciones de uso.



Explicacion de Simbolos en Etiqueta/Embalaje

Texto/Simbolo

Significado

Precaucion. El incumplimiento de las instrucciones puede dar lugar a eventos
adversos.

Recogida selectiva de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos, de
conformidad con la Directiva 2012/19/CE. No deseche el dispositivo junto con la
basura habitual.

Nombre y direccion del fabricante

Lea atentamente el manual del usuario antes de la instalacion y el uso, y siga las
instrucciones de uso.

> k|1 B

Dispositivo médico eléctrico, parte aplicada tipo BF

Y,
m
-n

Numero de catélogo del dispositivo

Nombre y direccién del representante autorizado en la Uniéon Europea

Es un dispositivo médico.

Numero de lote o de serie del fabricante del dispositivo

Numero de serie del dispositivo

r
sG]

Numero de modelo del dispositivo

-
,

Identificador Unico del dispositivo (UDI)
(01) GTIN (11) Fecha de fabricacion (21) Namero de serie

(D

Intervalo de escala de verificacién. Valor expresado en unidades de masa.
Utilizado para clasificar y verificar un instrumento

c € 2460

El dispositivo cumple con el Reglamento (UE) 2017/745 sobre productos sanitarios.
El nUmero de cuatro digitos es el identificador del organismo notificado de
productos sanitarios.

C€

El dispositivo declara su conformidad con las regulaciones esenciales establecidas
por la legislacién pertinente de la Unién Europea.

CEM170122

El dispositivo cumple con las directivas UE

M: Etiqueta de conformidad segun la Directiva 2014/31/UE para instrumentos de
pesaje no automaticos

17: Afo en que se realizé la verificacion de conformidad y se aplicd la etiqueta CE.
(ej: 17=2017)

0122: Identificador del organismo notificado de metrologia
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El dispositivo es una bascula de Clase Ill conforme a la Directiva 2014/31/UE

Nombre y direccién de la entidad que importa el dispositivo

Nombre y direccién de la entidad responsable de la traduccion de la informacién de
uso

CON.

Contador de eventos que registra cuantas veces se han realizado ajustes de
parametros en modo protegido relacionados con las caracteristicas metroldgicas
(p. €j., el valor de la gravedad) en el dispositivo.

El dispositivocumple con la aprobacion de la Comision Nacional de
Comunicaciones de Taiwan (NCC)

El dispositivo cumple con las regulaciones de la Comisién Federal de
Comunicaciones de EE.UU.

El dispositivo cumple con toda la legislacion de productosaplicable en el Reino
Unido

Polaridad de la alimentacion del dispositivo. Polaridad de la alimentacion del
dispositivo.

En caso de discrepancias, prevalece el icono en el propio dispositivo.

NOTA: Después de encender el MA601, la pantalla permanecera oscura
durante unos 10 segundos. Esto es normal y el dispositivo continuara con
el proceso de calibracion automatica.




Aviso de derechos de autor

Copyright© Charder Electronic Co., Ltd. Todos los derechos reservados. Este manual de usuario
estd protegido por la ley internacional de derechos de autor. Todo el contenido esta licenciado,
Yy su uso estd sujeto a la autorizacién escrita de Charder Electronic Co., Ltd. (en adelante
Charder) Charder no se hace responsable de los dafios causados por no cumplir con los
requisitos establecidos en este manual. Charder se reserva el derecho de corregir errores
tipograficos en el manual sin previo aviso, y de modificar el exterior del dispositivo por razones
de calidad sin el consentimiento del cliente.

Charder Electronic Co., Ltd.
No0.103, Guozhong Rd., Dali Dist.,
Taichung City 41262 Taiwan

Tel: +886-4-2406 3766

Fax: +886-4-2406 5612

Sitio web: www.chardermedical.com
E-mail: info_cec@charder.com.tw

Charder Electronic Co., Ltd.
No. 103, Guozhong Rd., Dali Dist.,
Taichung City, 41262 Taiwan
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/\ I. NOTAS DE SEGURIDAD

A. Informacién General

Gracias por elegir este dispositivo médico de Charder. Esta disefiado para ser facil y sencillo de
operar, pero si encuentra algin problema que no esté abordado en este manual, por favor
contacte a su proveedor de servicio Charder local.

Antes de comenzar a utilizar el dispositivo, lea cuidadosamente este manual de usuario y
consérvelo en un lugar seguro para futuras consultas. Contiene instrucciones importantes sobre
la instalacion, el uso adecuado y el mantenimiento.

Contraindicaciones

Durante la medicion, esta maquina enviara una corriente eléctrica imperceptible de bajo nivel a
través delcuerpo. Personas con dispositivos médicos implantados, como:

1. Marcapasos

2. Pulmones electrénicos y otros equipos electronicos de soporte vital médico.

3. Dispositivos de ECG

No debe utilizar esta maquina, ya que la corriente eléctrica puede afectar al dispositivo
implantado, poniendo en peligro vidas.

Advertencia: Para evitar descargas eléctricas, este dispositivo debe enchufarse a una toma
eléctrica con conexion a tierra.

Uso previsto

Este dispositivo médico esta disefiado para estimar la composicion corporal en entornos
profesionales de acuerdo con las regulaciones nacionales. El dispositivo mide el peso del
paciente y la impedancia bioeléctrica mediante electrodos tactiles en los pies y las manos,
combinandolos con datos de entrada (por ejemplo, edad, sexo, altura) para estimar:

Masa muscular esquelética, agua extracelular (AEC), agua intracelular (AIC), agua corporal
total (ACT), AEC/ACT, grasa corporal, porcentaje de grasa corporal (APC), tasas metabdlicas
(tasa metabdlica basal, gasto energético total), masa magra segmentaria, masa grasa
segmentaria, nivel de grasa visceral, andlisis del tipo de cuerpo, control de peso, control de
grasa, control muscular, equilibrio corporal, puntuaciéon de salud, masa libre de grasa (MLG),
indice de masa libre de grasa (MIMG), indice de musculo esquelético (IMS), indice de musculo
esquelético apendicular (IMPA), fuerza de agarre, proteinas, minerales, masa magra blanda,
relacion cintura-altura, grafico de crecimiento, historial de crecimiento, evaluacién vy
recomendaciones

El dispositivo no es un dispositivo de diagnostico. Los resultados deben utilizarse como parte de
una evaluacion integral mas amplia.



Beneficio clinico

El dispositivo se utiliza para la medicién/estimacion corporal. Los resultados de la medicion se
pueden utilizar en una variedad tan amplia de aplicaciones que puede no ser practico o
beneficioso definir de manera estricta los beneficios clinicos asociados a la obtencién de dichos
resultados. Por lo tanto, el beneficio del dispositivo es que puede realizar su funcién prevista
(medicidn/estimacién). Una lista de posibles aplicaciones para los resultados de medicién clave

incluye, entre otras:

Categoria de

Ejemplo de resultado

Ejemplo de aplicacién

musculo segmentario, musculo
esquelético, masa libre de grasa,
calidad muscular (fuerza de agarre
estimada)

resultados

Grasa Grasa corporal total, grasa corporal | Obesidad: evaluacion del riesgo de

segmentaria, grasa abdominal enfermedades relacionadas con la
obesidad

Agua Agua corporal total (TBW), agua Didlisis peritoneal: evaluacion del
extracelular (ECW), agua cambio en el balance hidrico antes y
intracelular (ICW), indice de edema | después del tratamiento
(cociente ECW/TBW)

Musculo Musculo de todo el cuerpo, Sarcopenia: evaluacion de la masa

muscular y su eficacia para identificar
desnutriciéon o necesidades de
entrenamiento/rehabilitacion

Analisis celular

Andlisis vectorial de impedancia
bioeléctrica (BIVA), angulo de fase

Evaluacién de la salud: evaluacion del
estado celular comparativo y
observacion del estado corporal méas
all4d de musculo/grasa/agua

Metabolismo

Tasa metabdlica basal (TMB),
gasto energético total (GET)

Nutricién: determinar el nivel adecuado
de consumo calérico diario en funcién
de los objetivos y el gasto previsto

Indicaciones médicas previstas/contraindicaciones

Medicién: composicion corporal y peso corporal del paciente.

Contraindicaciones

No se debe realizar ninguna medicién en pacientes con implantes médicos electrénicos (por
ejemplo, marcapasos cardiacos).

Perfil del paciente al que va dirigido

(a) Edad: 6-85

(b) Peso: dentro de los 300 kg
(c) Condiciones del paciente: se requiere la medicion del peso y la composicién corporal. Es
capaz de permanecer de pie sin ayuda.




Perfil de usuario previsto

(&) Tener al menos 20 afios de edad
(b) Conocimientos minimos:
- Ser capaz de leer a un nivel secundario y comprender
Numeros arébigos (por ejemplo, 1, 2, 3, 4...)
- Conocimientos basicos de higiene
- Capacitado en el funcionamiento del dispositivo.
- Lea el manual de instrucciones
(c) Idioma
- Capaz de leer el idioma del manual de instrucciones e instrucciones en pantalla
(d) Cualificaciones
- No se requieren certificaciones ni calificaciones especiales

Evaluacién del riesgo residual

(a) Se han evaluado todos los riesgos previsibles y se han considerado aceptables. En términos
generales, el riesgo mas probable causado por el uso incorrecto del dispositivo es una
medicién menos precisa (o la imposibilidad de utilizar el dispositivo para obtener la medicion),
lo que no supone un riesgo fisico inminente para el paciente o el usuario.

(b) La relacion beneficio-riesgo se considera aceptable. Los analizadores de composicion
corporal son una opcién importante para medir la composicion corporal de los pacientes.

Es poco probable que el uso del dispositivo provoque dafios al usuario o al paciente.



A Precaucion: Manejo General

m Este dispositivo esta destinado Unicamente para uso en interiores.

m No coloque el dispositivo sobre superficies resbaladizas.

m Asegurese de que todas las piezas estén correctamente bloqueadas y ajustadas antes de
utilizar el dispositivo.

m El dispositivo esta disefiado para medir a una sola persona a la vez.

@ Descarga Eléctrica

m No toque la fuente de alimentacion con las manos mojadas.

m No doble ni aplaste el cable de alimentacion, y evite los bordes filosos.

m No sobrecargue los cables de extension conectados al dispositivo.

m Coloque cuidadosamente los cables de red y de alimentacion para evitar tropiezos.
m Mantenga el dispositivo alejado de liquidos.

A Precaucion: Lesiones e Infecciones

m Asegurese de que los sujetos no tengan heridas ni enfermedades contagiosas en las
palmas de las manos o en las plantas de los pies.

m Por razones de higiene, Charder recomienda limpiar la plataforma de medicion después
de cada uso con un pafio suave y alcohol.

m Asegurese de que la plataforma de medicion esté seca antes de usarla.

A Precaucion: Mantenimiento

m Por favor, contacte a su distribuidor local de Charder para el mantenimiento y la
calibracion periédicos.

Se recomienda verificar regularmente la precision del dispositivo; la frecuencia debe
determinarse segun el nivel de uso y el estado del equipo.



APrecaucién

Prevenir Dafio en el Dispositivo

m Por favor, contacte a su distribuidor local de Charder para el mantenimiento y la calibracion
periédicos.

m Este dispositivo no contiene piezas que puedan ser mantenidas por el usuario. Todo
mantenimiento, inspeccién técnica y reparacion debe ser realizado por un servicio autorizado
de Charder, utilizando accesorios y repuestos originales de Charder. Charder no se hace
responsable por dafios derivados de un mantenimiento o uso inadecuado. Desmontar el
dispositivo anulara la garantia.

m Asegurese de que no entren liquidos en el dispositivo, ya que podrian dafiar la electronica
interna.

m Apague el dispositivo antes de desconectar la fuente de alimentacion.

m No coloque el dispositivo bajo luz solar directa ni cerca de una fuente intensa de calor. Las
temperaturas excesivamente altas pueden dafiar la electronica interna.

m Los agentes de limpieza fuertes pueden dafar la superficie de la plataforma de medicién.
Se pueden usar toallitas con alcohol para limpiar los electrodos y la plataforma de pesaje. No
se deben usar soluciones de limpieza a base de alcohol en la pantalla tactil.

m El dispositivo tiene una vida util esperada de 5 afios si se maneja, mantiene y revisa
periédicamente de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

APrecaucién:

Uso de los Resultados

m El MA601 no es un dispositivo de diagnostico. Los resultados deben interpretarse con
ayuda de un profesional.

m Los resultados de BIA se calculan en base a valores de impedancia validados mediante
estudios de poblacién representativos y analisis estadisticos. Por lo tanto, esta técnica es mas
adecuada para hacer un seguimiento del progreso de un individuo a lo largo del tiempo, o
para categorizar grandes grupos de personas, en lugar de utilizarse como un analisis puntual.
La precision de los resultados depende en gran medida de un procedimiento de medicion
adecuado.

Para obtener mas informacién sobre cémo lograr los mejores resultados, consulte el Capitulo
VI (INSTRUCCIONES DE OPERACION).

Incidente de Informes

Cualquier incidente grave que ocurra en relacion con el dispositivo debe notificarse al
fabricante, al representante de la UE (si el dispositivo se utiliza en un estado miembro de la
UE) y a la autoridad competente del estado miembro del usuario/sujeto.
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B. Simbolos de precaucién

AAdvertencia

Identifica la posibilidadde lesiones graves o muerte para el usuario
si el dispositivo se manipula incorrectamente o no se siguen las

instrucciones de seguridad.

APrecaucién

Identifica la posibilidadde lesiones fisicas o dafios al dispositivo si
este se manipula incorrectamente o0 no se siguen las instrucciones
de seguridad.

VAN

El simbolo de precaucion indica advertencias
generalesprecaucionesque se deben tener en cuenta al utilizar el
dispositivo.

Informacién adicional sobre el entorno de funcionamiento,

NOTA condiciones de instalacién o condiciones especiales de uso
Indica sugerencias utiles e informacion complementaria.
Indica acciones que no se deben realizar.
El texto en negrita identifica los botones en el panel de
Neg rita visualizacion o en la pantalla del ordenador.

Icono de advertencia de peligro contra posible descarga eléctrica.
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Guia de compatibilidad electromagnética y Declaracion del

Fabricante

Guiay declaracién del fabricante — Emisiones electromagnéticas

El producto esté destinado a ser utilizado en el entorno electromagnético
especificado a continuacion. El cliente o el usuario del producto debe
asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

Prueba de emision

Cumplimiento

Guia sobre el entorno electromagnético

RF Emisiones
CISPR 11

El producto utiliza energia de RF
Unicamente para su funcionamiento
interno. Por lo tanto, sus emisiones de

Grupo 1 RF son muy bajas y no es probable
que causen interferencias en equipos
electrénicos cercanos.

RF Emisiones El producto es adecuado para su uso
CISPR 11 Clase A en todos los establecimientos, excepto
Emisiones eh los domésticos y aquellos

- directamente conectados a una red de
Armaonicas Clase A Histro d - de baia tensic
IEC 61000-3-2 suministro de energia de baja tensioén

Fluctuaciones de
voltaje / emisiones
de parpadeo

IEC 61000-3-3

Cumplimiento

que abastezca edificios utilizados con
fines domésticos.
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Orientacion y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

El producto esta destinado para su uso en el entorno electromagnético
especificado a continuacion.
El cliente o el usuario del producto debe asegurarse de que se utilice en dicho

entorno.
Prueba de Conformidad Nivel de Guia sobre el entorno
inmunidad EC 60601 cumplimiento electromagnético
Descarga 8 kV contacto + 8 kV contacto | Los suelos deberian ser
electrostatica (ESD) + 2KV, 4KV, + 2KV, +4 kv, | demadera, hormigon o
IEC 61000-4-2 +8KV, +15kV | +8kV, +15kV | ceramica. Silos suelos
aire aire estan cubiertos de
material
sintético, la humedad
relativa debera ser de al
menos el 30%
Transitorios rapidos +2Kv +2kV La calidad de la
eléctricos/rafagas suministro suministro alimentacion eléctrica
(EFT/B) — eléctrico eléctrico debe ser la de un entorno

IEC 61000-4-4

comercial o hospitalario
tipico

Sobretensiéon —
IEC 61000-4-5

+1kV linea(s) a
linea(s)

+2kV linea(s) a
tierra

+1kV linea(s) a
linea(s)

+2kV linea(s) a
tierra

La calidad de la tensién
de red deberia ser la de
Un ambiente tipico

comercial o de hospital.

Caidas de tension,
interrupciones breves
y variaciones de
voltaje en las lineas
de alimentacion —

IEC 61000-4-11

0% UT para 0,5
ciclo

0% UT para 1
ciclo

70% UT (30%
dip in UT) para
25 ciclo

0% UT para 5
ciclo

0% UT para
0,5 ciclo

0% UT para 1
ciclo

70% UT (30%
dip in UT) para
25 ciclo

0% UT para 5
ciclo

La calidad de la tension
de red deberia ser la de
un ambiente tipico

comercial o de hospital.

Si el usuario necesita un
funcionamiento continuo
del instrumento, se
recomienda alimentar el
instrumento desde un
grupo de continuidad o
una bateria.

Campo magnético a
frecuencia de red (50,
60 Hz) —

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Los campos magnéticos
de frecuencia de potencia
del producto deben estar
en niveles caracteristicos
de una ubicacién tipica
en un ambiente de
establecimiento comercial
u hospitalario tipico.

NOTA UT es el voltaje de red de CA antes de la aplicacion de la prueba Nivel.
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Guiay declaracién del fabricante — Inmunidad electromagnética

Guia y declaraciéndel fabricante — inmunidad electromagnética.
El cliente o el usuario del producto debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

Prueba de Conformidad Nivel de Guia de Ambiente
inmunidad IEC 60601 cumplimiento Electromagnético
g%‘gﬁ)&e&gg@' 3Vrms 3Vrms El equipo de comunicaciones RF
IEC 61000-4-6 | 150 kHz a 150 kHz a portatil y movil debe usarse a una
80 MHz 80 MHz distancia no menor que la distancia
de separacion recomendada,
6 Venbandas | 6 Venbandas | calculada segun la ecuacion
ISM ISM aplicable a la frecuencia del
entre entre transmisor, respecto a cualquier
0,15 MHz y 0,15 MHz y parte del producto, incluyendo los
80 MHz 80 MHz cables
80 % AM a 80 % AM a
1 kHz 1 kHz
Distanci%dg separacion
Radqurecuenm g(;/,/\AmHZ a27 galllvlmHz a27 rL%Csoemﬁinpoz d% comunicacién RF
a radiada - GHz : GHz : portét_ﬂes y moviles . .
IEC 61000-4-3 Se utilizaran respetando la distancia

de separacion

Recomendada por la ecuacion
siguiente:

d=1.2 v P entre 150 kHz y 80 MHz
d=1.2 v P entre 80 MHz y 800 MHz
d=2.3 v P entre 800 MHz y 2.7 GHz
P es la potencia maxima de salida
del transmisor en vatios (W), segun
el fabricante del transmisor e d es la
distancia de separacion
recomendada en metros(m).

Intensidad de campo de los
transmisores RF fijos, determinada
por una inspeccion electromagnética
in situd, debe ser inferior al nivel de
conformidad en cadaintervalo de

frecuencias®.

Pueden producirse

Interferencias cerca de equipos
marcados con el siguiente simbolo:

(@)

NOTAL : A 80 MHz y 800 MHz se aplica el intervalo de la frecuencia mas alta.

NOTAZ2 : Estas directrices podrian no aplicarse en todas las situaciones. La
propagacion electromagnética esta

Influenciada por la absorcion y la reflexion de las estructuras, objetos y personas.
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alas intensidades de campo para transmisores fijos, como las estaciones de base
para radioteléfonos (méviles e inalambricos) y radio moviles terrestres, aparatos
de radioaficionados, transmisores radio en AM y FM y transmisores TV, no
pueden preverse teéricamente y con precision. Para establecer un ambiente
electromagnético causado por transmisores RF fijos, deberia realizarse un
estudio electromagnético del lugar. Si la intensidad de campo medida en el lugar
donde se utiliza el dispositivo supera el nivel de conformidad aplicable antes
citado, debe ponerse bajo observacion el funcionamiento normal del dispositivo.
Si se notan prestaciones anormales, pueden ser necesarias medidas adicionales,
como una distinta orientacién o posicion del dispositivo.

bLa intensidad de campo en un intervalo de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz
deberia ser menor de 3V/m.

Distancias de separacién recomendadaa
entre aparatos de radio comunicacion portatiles y méviles

La bascula pesa personas esta prevista para funcionar en un ambiente electromagnético
donde estan bajo control las interferencias irradiadas RF. El cliente o el operador del
dispositivo pueden contribuir a prevenir las interferencias electromagnéticas, garantizando
una distancia minima entre los aparatos de comunicacién maéviles y portatiles de RF
(transmisores) y el dispositivo, como se recomienda a continuacion, en relacion con

La potencia de salida maxima de los aparatos de radiocomunicacion.

Potencia de Distancia de separacién ala frecuencia del transmisor
. . m
salida nominal
maxima del 150 kHz a 80 80 MHz a 800 800 MHz a 2,7
. MHz MHz GHz
transmisor
W d=12VP d=1,2\P d=2,3\P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Para los transmisores con potencia nominal maxima de salida no indicada arriba, la
distancia de separacion recomendada d en metros (m) puede calcularse utilizando la

ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia maxima nominal
de salida del transmisor en Vatios (W), segun el fabricante del transmisor.

Notas: A 80 MHz y 800 MHz se aplica el intervalo de la frecuencia més alta. Estas
directrices podrian no aplicarse en todas las situaciones. La propagacion electromagnética
est4 influenciada por la absorcién y la reflexion de las estructuras, objetos y personas.
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ll. INTRODUCCION AL ANALIZADOR DE
COMPOSICION CORPORAL MAG601

Entrenadores y atletas entienden que el fitness es mucho mas que cémo te ves y
cuanto pesas. Se trata de cuantificar hacia donde va el musculo, de ver si la pérdida
de peso proviene de quemar grasa o de una hidratacion insuficiente. De hacer
seguimiento a dénde se ha logrado progreso y dénde enfocar tus esfuerzos. La
comunidad fitness ha solicitado herramientas y datos precisos para mantenerse al dia
con necesidades cada vez mas avanzadas, y Charder se enorgullece en presentar el
Analizador de Composicion Corporal MA601, disefiado para ayudar a los

profesionales a elevar la calidad de sus programas y el analisis de progreso.

El analisis de composicién corporal se utilizaba originalmente principalmente en el
campo para cuantificar y medir la composicion fundamental del cuerpo. El Andlisis de
Impedancia Bioeléctrica (BIA) es una evaluacion rapida, sencilla y no invasiva de la
composicién corporal, con resultados precisos validados con estdndares de oro
ampliamente reconocidos y aceptados como el DXA.

El MA601 proporciona los valores y datos de medicién relevantes que necesitas para
llevar tu programa al siguiente nivel. Con mudltiples frecuencias de medicion y
algoritmos sofisticados, Charder respalda sus dispositivos con ensayos clinicos y
mas de diez afios de investigacion cientifica original revisada por pares, para

ofrecerte resultados en los que puedes confiar.
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I1I.INSTALACION

A. Contenido

Desembalaje de los accesorios
[OMAG601 Analizador de Composicién Corporal
[0 Adaptador de corriente DC 12V, 5A, 60VA
O Cable de alimentacién

[OManual de uso

Columna

Adaptador de corriente

| Plataforma de medicion

Manual de Uso

17



IIILINSTALACION

B. Entorno

El dispositivo debe colocarse sobre una superficie plana y dura. El uso sobre alfombras
puede provocar

Electricidad estatica, que puede dafiar el equipo y causar imprecisiones en medicion.

sobre superficie dura sobre una alfombra

superficie plana colocado contra la pared
Entorno despejado objetos colocados alrededor del dispositivo

18



IIILINSTALACION

C. Instrucciones de Instalaciéon

1. Abra la caja de MA601
2. Saque el manual del usuario y el adaptador de corriente de la caja.

manual de uso

Adaptador de corriente

3. Quitar la espuma de polietileno de la caja
4. Levante la columna de visualizacion en posicion vertical

19



IIILINSTALACION

5. Saque los electrodos de mano de la caja y coléquelos en el soporte para electrodos de
mano en la pantalla

6. Quitar la espuma de polietileno la caja

NOTA:
Son necesarias al menos dos personas para sacar el MA601 de su caja

20



IIILINSTALACION

Utilice la sujecion para apretar la columna y la plataforma base.

Instrucciones de ajuste del nivel de burbuja

e
=N
=y (=]

Gire las patas de ajuste hasta que se forme una

burbuja. El nivel esta centrado (en sentido
antihorario) para bajar, en el sentido de las agujas

del reloj para subir)

21



I\VV. DEFINICION DEL EXTERIOR Y DEL PANEL

Pantalla tactil

Panel de control

Electrodo de mano
izquierda ~—— Electrodo de mano derecha
\ i\
Columna
N
Articulacion Plegable Nivel de burbuja

f >
Electrodo de mano
derecha

r& O o Electrodo de suela

Pie Ajustable

22



IV. DEFINICION DEL EXTERIOR Y DEL PANEL

charder \
)

Pantalla tactil

Boton de
configuracion

Botén de

funcién

Mujer Botdn de Imprimir

Hombre

- Borrar/Retroceso
Teclado numérico

Mango Electrodo de mano

Encendido

Puerto USB x 2

Entrada de corriente 12v

Puerto LAN (Ethernet) x1

23



IV. DEFINICION DEL EXTERIOR Y DEL PANEL

Panel Trasero

Puerto USB x 2

Interruptor de encendido

Puerto LAN (Ethernet) x1

Definicion del panel trasero

Entrada de corriente 12 V

-~
= Puerto USB Para conectara una impresora, unidad flash o PC
G Puerto LAN Para conectar el MA601 a una red
O3
Entr. .
e trada de Para conectara un adaptador de corriente
corriente

Interruptor de
encendido

Para encender y apagar el MA601

24




V. PRIMEROS PASOS

A Precaucion

Utilice siempre el adaptador especificado proporcionado por Charder. El uso de otros
adaptadores puede causar dafios al dispositivo o lecturas inexactas.

Si el dispositivo no esta conectado a una toma de corriente con conexion a tierra, las
sobretensiones eléctricas pueden causar dafios o afectar los resultados de las pruebas.

La interferencia eléctrica y la inestabilidad pueden provocar errores en los resultados. Evite
instalar el dispositivo cerca de productos que puedan generar interferencias eléctricas.

A. Fuente de Alimentacion

Cable de alimentacion Adaptador de corriente

Enchufe a la entrada de
alimentacion de 12V en la parte

Enchufe a la red eléctrica trasera de la bascula.

25



V.PRIMEROS PASOS

B. Pantallas de inicio

NOTA

Después de encender el MA601, la pantalla permanecera
oscura durante unos 10 segundos. Esto es normal y el
dispositivo continuara con el proceso de autocalibracidn.

Presione el interruptor de ENCENDIDO/APAGADO en la parte posterior del panel de
visualizacién para encender el dispositivo

):hcrder®

Much more than weighing

El dispositivo mostrard automéaticamente varias pantallas de carga durante el
proceso de inicio, como se muestra a continuacion.

//— ycharder

Much more than weighing

www.chardermedical.com

Loading....

<
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V.PRIMEROS PASOS

Charder actualiza continuamente su software en respuesta a los comentarios de los
clientes y a nuevos hallazgos de investigacion. La pantalla a continuacién muestra la
version actual del software.

Durante la autocalibracion, la plataforma de medicién debe mantenerse libre de objetos.
No se deben colocar cables debajo de la plataforma.

Running self-calibration,

keep platform free of object

Cuando la autocalibracién del sistema haya finalizado, el dispositivo estard listo para
realizar mediciones. Veras la pantalla de inicio que se muestra a continuacion.

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM

Input new or registered user ID

ID o/lé

{3 Settings B Measurement
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VI. INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

AAdvertencia

Quiénes no deben usar este dispositivo
Las mediciones de impedancia mediante el Analisis de Impedancia Bioeléctrica (BIA) no deben ser
utilizadas por personas con las siguientes caracteristicas:
1. Implantes médicos electrénicos, por ejemplo, marcapasos cardiaco
Durante la medicion se envia una corriente eléctrica imperceptible y de bajo nivel a través del
cuerpo, lo que podria dafiar el dispositivo implantado o provocar su mal funcionamiento.
2. Protesis y amputaciones
El BIA mide la impedancia mediante una corriente eléctrica que pasa por el cuerpo a través
de ocho puntos de contacto con electrodos (dos en cada mano y dos en cada pie). Como la
corriente no puede fluir a través de miembros protésicos, la medicion no es posible.
3. Mujeres embarazadas
Las ecuaciones del BIA se crean basandose en el andlisis estadistico de poblaciones de
muestra. Si la composicién corporal del sujeto difiere significativamente de estas poblaciones,
las ecuaciones derivadas de adultos "normales" y saludables seran inherentemente menos
precisas para estas personas. Durante el embarazo, las mujeres experimentan una amplia
variedad de cambios en la composicion corporal, incluyendo, pero no limitandose a, cambios
en el porcentaje de grasa y el agua corporal. Sin algoritmos dedicados, las mujeres
embarazadas deben usar los resultados con precaucién y bajo consejo profesional.

Reglas de medicion
Para obtener mejores resultados, el anélisis de composicion corporal debe realizarse bajo condiciones
especificas y controladas. Las condiciones de medicion inconsistentes afectan la exactitud y validez de
los resultados del BIA, asi como la interpretacion de la composicion corporal. La informacion a
continuacion sobre el efecto de varios factores en los resultados de medicion se basa en gran medida en
investigaciones relacionadas realizadas por Kushner et al.*
Antes de la medicion, por favor tenga en cuenta lo siguiente:
1. No realice ejercicio ni tareas fisicas extenuantes antes de la medicion.
Las tareas fisicas extenuantes y el ejercicio pueden causar un cambio temporal en las
mediciones de composicion corporal. Dado que el BIA analiza la impedancia eléctrica en el
cuerpo, las actividades que puedan afectar esta impedancia (por ejemplo, aumento de la
sudoracion, deshidratacion, circulacion sanguinea) pueden afectar la precision de la medicion.
2. Efecto de los alimentos y bebidas en los resultados de la medicion.
La ingesta de alimentos y bebidas puede afectar la impedancia y el peso, y por lo tanto, los
resultados del andlisis. Este cambio generalmente dura entre 2 y 5 horas después de cada
comida. Para obtener resultados mas precisos, las mediciones con BIA deben realizarse en
ayunas (por ejemplo, antes del desayuno)2.
Los diuréticos (como la cafeina y el alcohol) pueden causar deshidratacion, lo que genera una
sobreestimacion de la grasa corporal. Para obtener resultados mas precisos, se debe evitar el
consumo de diuréticos antes de la medicion.

1. Kushner RF, Clinical characteristics influencing bioelectrical impedance analysis measurements, 1996
2. R Gallagher, M & Walker, Karen & O'Dea, K. The influence of a breakfast meal on the assessment of body composition
using bioelectrical impedance. European journal of clinical nutrition. 52. 94-7. 10.1038/sj.ejcn.1600520., 1998.
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VI. INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

3. No ducharse ni bafiarse justo antes de la medicién.

La sudoracion puede provocar un cambio temporal en las mediciones de composicion
corporal, ya que la precisién del BIA depende en gran medida de la interpretacion de los
valores de impedancia medidos, los cuales se ven afectados significativamente por los
niveles de hidratacion.

4. Realizar la medicién en condiciones de temperatura normal (24-28 °C).

Las temperaturas extremas (tanto calor como frio) pueden provocar cambios fisiolégicos
temporales. Por ejemplo, la sudoracion excesiva debido al calor puede causar un aumento
en las mediciones de impedancia, resultando en un célculo méas alto de grasa corporal. Para
obtener mejores resultados, las mediciones deben realizarse en un ambiente entre 24 y 28
°C.

5. Quitarse los zapatos y calcetines antes de la medicion.

Los zapatos y calcetines interfieren con la corriente eléctrica, haciendo que la medicion sea
inexacta o, en algunos casos, imposible.

6. Evitar el contacto fisico con otras personas durante la medicién.

Dado que el BIA mide la impedancia que encuentra la corriente eléctrica al pasar por el
cuerpo del sujeto, si otra persona toca al sujeto, la corriente puede pasar a través de esa
persona, causando imprecision en los resultados.

7. Medir la altura con precision.

Una entrada incorrecta de la altura afectara la estimacion de la composicion corporal.

8. Realizar la medicion por la mafiana.

Como regla general, las mediciones de BIA deben realizarse por la mafiana para minimizar
la influencia de la actividad diaria en los resultados.

Q)

60 [ - ZHH A lFF _g Z_H:

N
o

impedance
N
o

N 0

-60
09:00 12:00 15:00 18:00

El gréafico anterior muestra los cambios en la impedancia segmentaria a lo largo del dia, segun lo
reportado por Oshima et al.
(NOTA: ZH-H, ZF-F y ZH-F se refieren respectivamente a Mano a Mano, Pie a Pie y Mano a Pie).3

3. Oshima Y & Shiga T. Variabilidad intra-diaria de la impedancia bioeléctrica corporal total y segmentaria en posicion de
pie,European Journal of Clinical Nutrition 2006, 60, 938-941
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VIl. INSTRUCCIONES DE MEDICION

A. Postura para la Medicion

AR

Estire ambos brazos
hacia afuera ligeramente

Coloque el pulgar ligeramente
sobre el electrodo del pulgar.

Los otros cuatro dedos deben . .
tocar el electrodo inferior Quitese los zapatos y calcetines antes de

como se muestra en la imagen pisar los electrodos de los pies. Cubra
uniformemente los electrodos con las
plantas de los pies.

Los electrodos de mano deben colocarse nuevamente
en sus soportes después de completar la medicion
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VII. INSTRUCCIONES DE MEDICION

NOTA :
Postura incorrecta durante la medicion

Brazos doblados

Movimiento durante la medicién

Brazos colocados contra el cuerpo

Salir de la plataforma durante la
medicion
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VII. INSTRUCCIONES DE MEDICION

B. Postura Correcta para la Medicion (pies)

Correcta colocacion de
los pies

JAN

Contactos incorrectos de los electrodos del pie

Los pies no estan en contacto

completo con los eclectrodos
delanteros.

Los pies no estan en contacto completo
con los eclectrodos traseros

Los talones no hacen contacto

completo con los electrodos traseros
debido a la ropa.

Contacto incorrecto con los electrodos de
los pies
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VII. INSTRUCCIONES DE MEDICION

C.Procedimiento Correcto para la Medicién (manos)

Contacto correcto con electrodo de mano Contacto correcto con electrodo de mano

A

Contactos incorrectos con los electrodos de la mano

x ¥

El pulgar no esté en contacto con el
electrodo correspondiente, y los demas
dedos no estan en contacto completo con
los electrodos para los dedos

X X

El pulgar no esta en contacto

El pulgar no esté en
con el electrodo del pulgar.

contacto con el
electrodo del pulgar
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VII. INSTRUCCIONES DE MEDICION

D. Procedimiento de Medicién

1. Introduzca un ID nuevo o registrado. Si ya existe un ID, se mostrara el perfil del
usuario. Para verificar en la pagina siguiente (saltar al Paso 6), presione OK para
continuar.

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM

Input new or registered user ID

17512215 o6

{s} Settings B Measurement /

l

NOTA: Si existe una identificacién, el usuario sera redirigido a esta pantalla para
su verificacion. Si es necesario realizar cambios, presione sobre la
informacion que desea editar. Una vez que toda la informacién sea
correcta , presione Confirmar para continuar.

« CREATE ACCOUNT A

Please verify your profile

ID 7347204154
charder Male
181.0 em 29.04.1987

\ Confirm /

2. Si crea una cuenta nueva, el usuario puede ingresar el nombre usando el
teclado en pantalla y los botones fisicos.
Presione Siguiente > para continuar.

CREATE ACCOUNT
ID 7347204154

£ Please enter your Name

charder|

- I
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VII. INSTRUCCIONES DE MEDICION

3. Introduzca la altura.
Después de ingresar la altura, presione Siguiente > para continuar.

CREATE ACCOUNT A

Please enter your Height
187.5

- /

4. Ingrese la fechade nacimiento (orden predeterminado:Afio /Mes/Dia). Después de
ingresar su fecha de nacimiento, presione Siguiente para continuar.

«— CREATE ACCOUNT A

Please enter your Birthday

1992 / 04/ 29

(¥ /

5. Seleccione género.

<« CREATE ACCOUNT Q

Please select your Gender

Male
Female
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VII. INSTRUCCIONES DE MEDICION

6. Verificar perfil.
Si es necesario realizar cambios, presione sobre la informacion que desea editar. Una vez
que toda la informacion sea correcta, presione Confirmar para continuar.

<« CREATE ACCOUNT ‘A

Please verify your profile

ID 7347204154

charder Male

181.0 em 29.04.1987

N -

Asegurese de que el sujeto esté quieto y correctamente colocado sobre la plataforma de

medicién .
Manos *Las manos deben estar limpias y secas.
Pies *El sujeto debe pararse sobre el dispositivo con los pies descalzos.
*Los pies deben estar limpios y secos.
*El sujeto debe estar de pie. Si el sujeto necesita ayuda para
Post ponerse de pie, asegurese de que el personal que lo asista use
ostura
ropa no conductora en el lugar donde se produzca el contacto,
para evitar influir en los resultados de la medicion.
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VII. INSTRUCCIONES DE MEDICION

7. Una vez verificado el perfil, el sujeto debe subirse al dispositivo para la medicién del
peso. Para cambiar la deduccion del peso de la ropa, presione el botén de Peso de
Ropa. Evite moverse o hablar mientras se realiza la mediciéon. Una vez que la medicion
del peso se haya estabilizado, el nUmero en negrita parpadeara varias veces en la
pantalla.

Max:300kg Min:2kg e=0.lkg A

Net Weight

- 83.5
Gross Weight
° kg | 84.5 kg

\ Clothes Weight .0 kg > /

8. Sujete los mangos de los electrodos.
Coloque el pulgar sobre el electrodo del pulgar y envuelva el mango con los otros
cuatro dedos. Si el sujeto suelta las asas durante el proceso de escaneo, no se podra
completar la medicion.

Grip electrode handles
Put the thumb on the electrode

.

9. Deténgase sobre los electrodos del pie.
Tenga en cuenta que las plantas de los pies deben estar sobre los electrodos. Si el
sujeto se baja de la plataforma de medicion, no se podra completar el proceso de
escaneo

Stand on foot electrodes
The soles should be on the foot electrode
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VII. INSTRUCCIONES DE MEDICION

10. Estire ambos brazos.
No doble ni agite los brazos hasta completar la medicion.

Stretch your arms out
Please stretch both arms out and form an angle from

vour bodv

A

Estire sus brazos hacia afuera y forme un dngulo con su cuerpo

11. El dispositivo confirmara si los electrodos estan en contacto adecuado.
El sujeto debe mantener una postura adecuada y el contacto con los electrodos.

Checking electrodes maintain your posture

12. El dispositivo confirmara automaticamente si los electrodos de la mano estan en
contacto.

Aparecera un circulo amarillo si todo esté correcto.

Comprobando electrodos, mantenga su postura
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VII. INSTRUCCIONES DE MEDICION

13. El dispositivo procedera a confirmar si los electrodos del pie estan en contacto.
Aparecera un circulo amarillo si todo esta correcto.

Comprobando electrodos, mantenga su postura

14. El dispositivo comenzara a escanear al sujeto para analizar la composicién corporal.
La medicion debe completarse en unos 45 segundos.

SCANNING | A

8

A7

Measuring ..

15. Una vez finalizada la medicién, vuelva a colocar los electrodos manuales en sus
soportes.

Se mostraran los resultados basicos. Cuando se complete el analisis de

composicion corporal, presione Imprimir resultados en la pantalla LCD
para imprimir una hoja de resultados completa.

Under Normal Over
Weight aEE—— 835 i
PBE o S 4.7 %
MM . S 3.1 gC
BBOIc:Jyhgat Mass G |14 kgC

Print Results
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VIIl. ACERCA DE LOS RESULTADOS

A. Hoja de Resultados Estandar
Hay varias hojas de resultados disponibles en el analizador de composicién corporal
MAG601. Consulte el sitio web para obtener mas informacién sobre las opciones no
predeterminadas.

charder s

| Name | o | Etheicity | Height | Ger

4710095914805566 161.5 cm Female 28 2018.06.07 11:20
Compartments Values TBW SLM FFM ‘Weight
ICW
34.5% - 16.6 L . 11.8 ~17.6
ECW 349 kg C Net Weight -
22.4% Exlracellular Waer 10.8 L g 373ks C 4; Dﬂig 7.8 ~11.6
15.5% Protein 7.5kg C 8.3~124
Preset Tare
. (Clothes Weight)
5.0% Mineral 24kgC 15kg 22 ~ 3.2
BFM
22.5% R 11.7kg C 59 ~ 8.8
Muscle - Fat Analysis Body Balance Evaluation Healthy Score
Upper Lower Upper-Lower
Under  Normal Over p g Wl . 86.0 /10059
5 & &5 100 115 143 1z 20 O S;gst'\;cljnba\anced EocliCuld=
. 5 68 85 100 115 143 172 200% Target Weight 554 kg
Weight Extremely Unbalanced
Net nggm —49.0 kg O O O EEhikz Weight Control +6.4kgC
T T — T T T T Fitness Parameters Fat Control 00kc
SMM 60 70 B0 100 120 140 160 160% i T oA ge
20.2kgC Basal Mefabolic Rate 1190 keal
Skeletal Muscle Mass N Im edahce
T T T T T T T T Total Energy Expenditure 1983 kcalid p
50 60 70 100 130 220 310 400% . RA LA TR RL LL
g‘,ﬁm‘m 1M.0kgC ::hta:e An’\fle(sf zHZ] 22 S5kHz |548.0 5482 302 312.8 3053
CHRFED D R 8.6 50kHz |503.7 507.3 27.5 28256 279.2
Skeletal muscle index 7.7 g/ 250kHz [463.2 469.1 25.4 2576 255.7
Obesity Analysis
Low Medium High
Male — ) ! : = (Risk)
Athlete Obese VA (Rating) 0 10 15 30
Female — Visceral Fat Level —— ] 1
T r T : T T T T T Under Normal Over Obese
0 5 10 15 30 25 30 35 40 : : : ' r —_—
PBF 22.5 % BMI 100 14.2 18,5 220 250 300 450 55.0
Percent Body Fat ° Body Mass Index —— 8.8

Segmental Lean, Fat and Body Type Analysis

W o Trtnk 15.47%g ¢ Trunk 51 kge 0= @
Normal Normal ‘ Over weight
Under _I under x Athletic Tt Obese
2
Right Arm Left Arm  Right Arm LeftArm < +
15kgC 15kgC 05kgC 04 kgc B
=
>
T
o
@
P tage Body Fat (BF%
Right Leg — Left Leg  Right Leg Left Leg ercentage Body Fat ( )
57 kgC Lean Mass 59 kgC 25 kgC Fat Mass 25 kgC Body Type Analysis: Standard

[ Muscie Quaiicy ) Body Compesision History

2017.12.01 2018.01.08 2018.01.13 2018.02.19 2018 .03 24 2018.04 03 2018.05.10 2018.06 17
11:40 11:48 09:40 15:26 10:57 10:49 14:15 11:20

T T T |4g.2| T T
Weight(a “l_ 400  49.0 485 45 488 490

Left
38.0
Hand FFM (ko) 37.2 375 376 3717 377 376 377
306~414 N 251~340 N 50.7
31~42 kgf 25~34 kgf SMM (kg 204 205 205 503 203 295 .4,
242
PBF %) 228 229 229 557 5o 229
Muscle Quality Score 47 /100 Points 22,5
kg C represents caleulated weight. 1.0.0 Build 36 GD-IN-00563_V.001
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VIll. ACERCA DE LOS RESULTADOS

B. Explicacion de la hoja de resultados
Esta seccion ofrece una vision general sobre la Composicidn Corporal y el Andlisis de Impedancia

Bioeléctrica. Para obtener informacion adicional, se recomienda consultar la literatura médica
especializada.

Analisis de Composicion

Corporal
Body Composition Analysis
Compartments Values TBW SLM FFM | Weight
AL Intracellular Water 16.6 L 1.8 ~17.6
27.4L
ECW 349 kg C Net Weight _
22.4% Extracellular Water 10.8L 9 37 3 kg C 49.0 ig 78 1.6
156.6% Protein 7T.50kgC 83~124
Preset Tare
(Clothes Weight)
5.0% Mineral 24kgC 15kg 22 ~ 32
BFM
22.5% Body Fat Mas 1M.7kg C 59 ~ 838

Agua Corporal Total, Agua Extracelular y Agua Intracelular

El Agua Corporal Total (TBW, por sus siglas en inglés) se refiere al agua contenida en los tejidos, la
sangre, los huesos y otras partes del cuerpo. La TBW puede dividirse en Agua Intracelular (ICW) y
Agua Extracelular (ECW), esta tltima comUnmente utilizada para evaluar edemas, los cuales se
definen como una proporcion ECW:TBW superior a 0.39.

Masa Magra Suave (Soft Lean Mass)
La Masa Magra Suave es el peso del cuerpo una vez deducida la masa grasa total y los minerales.
(Peso - Masa Grasa Corporal - Minerales = Masa Magra Suave)

Masa Libre de Grasa (Fat-Free Mass)
La Masa Libre de Grasa (FFM) es el peso del cuerpo después de deducir la masa grasa total.
(Peso - Masa Grasa Corporal = Masa Libre de Grasa)

Proteina
Es una estimacion de la cantidad de proteina contenida en el cuerpo.

Minerales
Los minerales corporales se encuentran principalmente en el tejido 6seo y en el torrente sanguineo.

Peso
El MAG01 cuenta con una balanza de alta precision incorporada para la medicion del peso. Durante el
proceso de configuracion de la medicion, los usuarios pueden ajustar manualmente el peso de la ropa.

Masa Grasa Corporal
La Masa Grasa Corporal se calcula restando la Masa Libre de Grasa (FFM) del peso corporal total.
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VIll. ACERCA DE LOS RESULTADOS

Under Normal Over

T T T T T T T T
50 68 85 100 115 143 172 200 %

WEight (ka) 485

Total Body Weight

I | ! ] | | ] |
75 90 100 110 133 157 180 %

60
SMM (kg} aeeeees—— 196

Skeletal Muscle Mass

I | I
50 65 80 100 160 240 320 400 %
BFM (o) -

Body Fat Mass

Andlisis de Masculo y Grasa

La longitud de la barra negra indica la interpretacion de los valores del sujeto en comparacion
con la poblacion de referencia. Si la longitud de la linea se encuentra dentro del area
coloreada, los valores del sujeto estan dentro del rango normal. Si la linea cae a la izquierda o
a la derecha, los valores estan por debajo o por encima del rango normal, respectivamente.
Peso

El rango normal de peso se calcula utilizando los estandares del indice de Masa Corporal
(IMC).

Masa Muscular Esquelética (SMM)

El cuerpo contiene tres tipos principales de musculos: cardiaco, liso y esquelético. La masa
muscular esquelética se relaciona con el rendimiento fisico, ya que esta bajo control voluntario
y se utiliza para generar movimiento. Ademas, puede desarrollarse activamente mediante una
nutricion adecuada y entrenamiento, por lo que este valor es un indicador importante para
evaluar el progreso fisico. Generalmente, se recomienda mantener la SMM dentro del rango
Normal o Superior.

Masa Grasa Corporal (BFM)

Se recomienda mantener la grasa corporal dentro del rango normal. Un exceso de grasa se
asocia con un mayor riesgo de enfermedades relacionadas con la obesidad, mientras que una
cantidad insuficiente puede afectar el funcionamiento normal del cuerpo.
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VIll. ACERCA DE LOS RESULTADOS

Obesity Analysis

Male ————| ——
Athlete Obese
Female — —
{[.l 5r ‘1|I] 1|5 Z]I] 215 3][] 315 4r[]
PBF 22.5 %

Percent Body Fat

Porcentaje de Grasa Corporal

Se proporcionan estandares de grasa corporal cominmente utilizados para cinco tipos
corporales diferentes (Bajo peso graso, Atleta, Normal, Sobrepeso graso y Obeso) como
referencia. Los sujetos deben comparar sus resultados con los de su mismo género.

Low Medium High
: I ,g—{Risk]
WVFA (Rating) 0 10 15 30
Visceral Fat Level ————— | ]

Nivel de Grasa Visceral

La obesidad visceral puede presentarse incluso si el peso o el IMC del sujeto estan dentro de
los estandares. Estos sujetos pueden parecer delgados por fuera, pero tener grasa acumulada
internamente. El nivel de grasa visceral se utiliza como indicador del riesgo de enfermedades
relacionadas con la obesidad, y se recomienda mantener un nivel por debajo de 10 (riesgo bajo)

Under Normal Over Obese

| | | I I 1 1 |
BMI 10.0 142 185 220 250 300 450 550
Body Mass Index —————— 15 8

indice de Masa Corporal (IMC)

El IMC es un indice comUnmente utilizado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que
emplea la altura y el peso para clasificar a los adultos en bajo peso, peso normal, sobrepeso y
obesidad. La definicion del “rango normal” varia segun el género, la edad y la etnia, ya que
diferentes poblaciones pueden presentar distintas asociaciones entre el IMC y los riesgos para
la salud.

Es importante destacar que la proporcién de poblacion asiatica con factores de riesgo para
diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares es significativa incluso por debajo del punto
de corte internacional de IMC de la OMS, que es 24.9.

Por ello, el MA601 ofrece multiples configuraciones para el rango normal del IMC (OMS: 18.5-
24.9, Asia: 18-23, Taiwan: 18-24, China: 18-23.9) que pueden seleccionarse en los ajustes del
sistema.

NOTA: El IMC se calcula Unicamente en base a la altura y el peso, y no distingue entre
musculo y grasa. Por lo tanto, puede ser potencialmente engafioso, especialmente en
individuos con mayor masa muscular.

4. indice de masa corporal adecuado para las poblaciones asiaticas y sus implicaciones para politicas y estrategias de

intervencion.
The Lancet, Public Health, Vol. 363, NUmero 9403, pp. 157-163, 2004.
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VIll. ACERCA DE LOS RESULTADOS

I oer Trunk 154 kg C Trunk ' 51 kgC T ower
Normal Normal

Under I under
Right Arm Left Arm  Right Arm Left Arm
15 kgC 15kgC 05 kgC 04 kgC
Right Leg 11 Left Leg  Right Leg Left Leg
57 kgC Lo M Pass 59kgC 25kgC W 25 kgC

Segmentacién de grasa, magra y Analisis de tipo decuerpo
El andlisis de los musculos y la grasa segmentarios es importante para evaluar el progreso e
identificar el desequilibrio entre la parte izquierda y derecha y la parte superior e inferior. El
marcador en el grafico de radar se correlaciona con los rangos de debajo, normal y sobre para
cada segmento.

Athletic Over weight Obese

-

Body Mass Index

Percentage Body Fat (BF%)

Body Type Analysis: Standard
Analisis del Tipo de Cuerpo
El Anélisis del Tipo de Cuerpo combina el indice de Masa Corporal (IMC) y el Porcentaje de
Grasa Corporal para categorizar el tipo de cuerpo del usuario (9 categorias diferentes). Un
aumento o disminucion del IMC hara que el punto se desplace hacia arriba o hacia abajo, y
un aumento o disminucion en la grasa corporal hara que el punto se desplace hacia la
derecha o hacia la izquierda.

Right Left
Hand Hand
306~414 N 251~340 N
31-42 kgf 25-34 kgf

Muscle Quality Score 47 /100 Points

Calidad Muscular

Los algoritmos de andlisis patentados por Charder pueden estimar y puntuar la calidad
muscular en el contexto de la poblacién general, tomando en cuenta la masa muscular, la edad,
el género y otros factores?. La fuerza de agarre es un indicador general de la calidad muscular,
atil para el seguimiento, evaluacion y mejora de programas de acondicionamiento fisicoZ.

La puntuacion de Calidad Muscular se obtiene comparando la fuerza de agarre estimada con la
distribucion normal correspondiente al género del sujeto. Por ejemplo, una puntuacién de “40”
corresponderia al percentil 40.

5. Hsieh, K. C., et al. (2019). Evaluation muscle function by using a standing bioelectrical impedance vector analysis.
PLOS ONE. (En revision).

6. Norman, K., et al. (2011). Hand grip strength: outcome predictor and marker of nutritional status. Clinical Nutrition, 30(2),
135-142. https://doi.org/10.1016/.cInu.2010.09.010

7. Rodriguez-Rodriguez, F., et al. (2016). Bioelectrical Impedance Vector Analysis and Muscular Fitness in Healthy Men.
Nutrients, 8(4), 207. https://doi.org/10.3390/nu8040207
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VIll. ACERCA DE LOS RESULTADOS

Body Compo
2017.12.01 2018.01.08 2018.01.13 2018.02.19 2018.03.24 2018.04.03 2018.0510 2018.06.17
11:40 11:48 09:40 15:26 10:57 10:49 14:15 11:20
. T T T T 49_2 T T T T
37.7 37.7 380

FFM (ko) 37.2 375 376 317 ) 37.6 -

20.7

24 7
PBF (%) 22.8 22.9 22.9 99 7 99 7 22.9 o6

Historial de Composicién Corporal

Los resultados de la BIA se utilizan de manera mas efectiva para seguir los cambios a lo
largo del tiempo. Si el sujeto ingresa el mismo ID al realizar la medicidon, se mostrardn en
la hoja de resultados los 8 resultados previos para Peso, Masa Libre de Grasa (FFM), Masa
Muscular Esquelética (SMM) y Porcentaje de Grasa Corporal (PBF).

Body Balance Evaluation

Upper Lower Upper-Lower

™M Balanced
[ L] [] Slightly Unbalanced
[] ] [] Extremely Unbalanced

Evaluacién del equilibrio corporal

Los desequilibrios en la masa corporal segmentaria pueden aumentar el riesgo de lesiones o
problemas de salud relacionados con la postura.

Al calcular las diferencias en masa entre los brazos, las piernas y la parte superior e inferior del
cuerpo, la informacion sobre el equilibrio puede proporcionar objetivos y metas para la valuacion.
NOTA:

Todavia es posible un desequilibrio general en la masa aunque los valores de masa magra
segmentaria y masa grasa sean en gran medida idénticos, debido a diferencias en la densidad
Osea y el peso segmentario total.
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VIll. ACERCA DE LOS RESULTADOS

Parametros de aptitud fisica
BasalMetabolicoTarifa 1167kcalT

otalEnergiaGasto 1658kcal/dPhaseAngle(50KHz)
FaseAngulo(50 kHz) 5,6°

Sin grasaMasaindice 14.4kg/m?

SMI7.7 7.7kg/m?

ASMI 5.8ka/m?2

Tasa metabdlica basal

La Tasa Metabdlica Basal es la energia minima necesaria para mantener las funciones vitales
del cuerpo en reposo. Estas funciones incluyen la respiracion, la circulacién sanguinea, la
regulacion de la temperatura corporal, el crecimiento celular, la funcién cerebral y la funcion
nerviosa. La TMB tiende a disminuir con la edad o la reduccion de peso, y esta positivamente
correlacionada con el aumento de la masa muscular. Enfermedades, ingesta de alimentos,
cambios de temperatura y otros factores pueden influir en el gasto energético de una persona
y, por lo tanto, en la TMB[*1].

Gasto total de energia

El Gasto Energético Total se calcula usando la Tasa Metabdlica Basal (TMB) como base,
considerando ademas la energia utilizada para la actividad diaria, incluyendo la digestién y el
movimiento fisico. El GET real del sujeto variara segun el tipo de actividad que realice. El GET
calculado por el MA601 corresponde a un dia "tipico" sin ejercicio intenso.

FaseAngulo (50 kHz)
A

IMPEDANCIA (2)
REAC T ANCIA ( Xc)

FASE ANGULAR AUMENTAR
FRECUENCIA

N

>
RESISTENCIA (R)

Angulo de Fase

(50 kHz)

La BIA mide la impedancia (Z), que esta compuesta por la reactancia (Xc) (que se correlaciona
con la integridad celular) y la resistencia (R) (que se correlaciona con la distribucion de agua
dentro y fuera de la membrana celular).

El angulo de la hipotenusa en el triangulo formado por (Z), (Xc) y (R) es el Angulo de Fase, que
se relaciona con factores como la edad, el género, la desnutricion, la inflamacién y el indice de
masa corporal (IMC).

Un angulo de fase mas alto puede ser resultado de membranas celulares mas fuertes y, por lo
tanto, de células mas saludables y bien nutridas. Un angulo de fase mas bajo puede deberse a
membranas celulares mas débiles. En consecuencia, el &ngulo de fase puede usarse como un
posible indicador de salud.

8. Lazzer, S., Bedogni, G., Lafortuna, C. L., Marazzi, N., Busti, C., Galli, R., Col, A., Agosti, F. y Sartorio, A. (2010).
Relacion entre la Tasa Metabdlica Basal, el género, la edad y la composicién corporal en 8,780 sujetos blancos obesos.
Obesity, 18: 71-78
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VIIILABOUTRESULTS

indice de masa libre de grasa e indice de musculo esquelético

total body weight ( kg)

BMI = ——eigne =
FFMI = fat-;:;:rthass (%)
SM| = skeletal muscle mass (E)
height? m2
ASM| = appendicular skeletal muscle mass (kg)

height? m?

El indice de masa libre de grasa (FFMI), el indice de musculo esquelético (SMI) y el indice de
musculo esquelético apendicular (ASMI) son conceptos equivalentes al IMC, pero utilizan la
masa libre de grasa, la masa de musculo esquelético o la masa de musculo esquelético
apendicular (peso de los musculos de las extremidades) en lugar de la masa total. Los indices
suelen ser utilizados por los médicos para determinar si los resultados del sujeto estan por
debajo de un punto de corte para un mayor riesgo. Los puntos de corte varian segun los
distintos paises y géneros.

Health Score
73.3 /1100Points

Puntuacién de salud

El puntaje de salud se calcula mediante una combinacién de los distintos resultados de la hoja
de resultados, teniendo en cuenta variables como la grasa corporal, los musculos, la salud
celular y mas. En términos generales, aumentar la masa muscular y disminuir la grasa dara
como resultado un puntaje mas alto.
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VIIILABOUTRESULTS

Guia de control

Control de objetivos 52,9kg C
Control de peso +4,4 kg C
Control de grasa -0,4 kg C

Control muscular +4,8 kg C

Peso objetivo

El objetivo de peso se basa en el rango de peso normal, teniendo en cuenta la altura, edad, género
y etnia.

Control de Peso

La cantidad recomendada de peso total a ganar o perder, segun la diferencia entre el peso medido
y el Peso Objetivo de Control. Los signos (+) y (-) indican un aumento o disminucion,
respectivamente. Es posible que el MA601 recomiende cambios en la grasa y el masculo incluso si
el sujeto esta en el Peso Obijetivo Ideal, si la masa de grasa corporal del sujeto esta por encima del
nivel ideal.

Control de Grasa

La cantidad recomendada de grasa a perder, calculada en referencia al Peso Objetivo de Control y
la masa de grasa corporal.

Control de Masculo

La cantidad recomendada de musculo a ganar, segun el peso objetivo

Impedance

RA LA TR RL LL

HkHz | 466.8 4686 306 2986 288.38
S50kHz | 4289 4374 236 2757 2671

250kHz | 3886 4085 188 2556 2474

Impedancia
El MA601 mide la impedancia del brazo derecho (RA), brazo izquierdo (LA), tronco (TR),
pierna derecha (RL) y pierna izquierda (LL) utilizando 3 frecuencias diferentes.
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IX. AJUSTES DEL SISTEMA

A. Acerca de Ajustes del Sistema

Pulse el boton [Configuracion] en la pantalla

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM
Input new or registered user |ID

|D 0/16

Ingrese la contrasefia [contrasefia predeterminada: 0000] para acceder al menu de

Configuracion

Please enter the admin password

. =

Qetwork

49

El menu Configuracion brinda acceso a la configuracion y ajustes del sistema.

\Transfer

i el = = A
— Loy

= - [ ﬁ
ﬂ = ot . 'ﬂ‘ Joull
Environment Region Printer Report Data Manager| Network | |Measurement| | Volume Security | | Ads Settings
o~ [ ]
T | D = (]
® 111

Measurement | [ Volume Security | |Ads Setty \ Data

/




IX.AJUSTES DEL SISTEMA

Instrucciones de configuracion del sistema

Descripcion
ﬂ Ambi Version del software, IP Direccion, red, nimero de
. mbiente serie y uso de almacenamiento
Ambiente
Region Franja horaria, fecha y hora e idioma del sistema
Region
— Configuraci i io Opci
= guracién de la impresora, cambio Opciones de
Impresora : o . L
Impresor impresion y alineacion del papel
Gl
Seleccion del tipo de hoja de resultados, configuracion de
§ Informe los estandares de IMC, formato de la hoja de resultados
Informe (imprimir con o sin fondo), seleccionar imagen o texto a
utilizar en la hoja de resultados
E=O~ Administrador | Gestionde resultados de medicion. Busque, elimine,
DatosGerente de datos imprima y genere datos de resultados
-
° Red Administrar funciones WiFi o Ethernet
Red
,ﬂ\ Medicis Medicién predeterminada: origen étnico, ajuste del peso
e edicion de la ropa y sistema de medicién (métrico, imperial).
edicion
| .
(]..||| Volumen Establecer el volumen del sistema
Volumen
Para establecer y cambiar la contrasefna
Seguridad es necesario ingresar al menu
Seguridad [Configuracion]
[ > | Configuracion . . . L .
Amuncios . Contenido de los anuncios y configuracion de tiempo.
" de anuncios
justes
_D_ b Transferi Ajustar la configuracion de transferencia de datos,
DatosTarsst atosTransferir incluyendo ¢, Qué resultados transferir?
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IX.AJUSTES DEL SISTEMA

o

Ambiente

Puede encontrar el uso del espacio de almacenamiento aqui.

Storage Space+

Free 977 2%+
Used 2.28%+

=

Estado de la red, direccién IP y direcciéon MAC

NETWORK

Wi FI, connected
IP Address: 192, 16850010
Wi-FI MAC Address: D0:C5:03:54:462:50

Ethernet MAC Address: DCS092:00:44:14

Version del software del sistema, version del hardware y nimero de
serie de este dispositivo

ENVIRDNMENT

Software Version

1.0.0

Hardware Version
Model - ElA-

HTIGLGFZ435 5FN -
TI1912I201
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IX.AJUSTES DEL SISTEMA

Cambiar fecha, hora y zona horaria

Date Time
2018.18.19, 0910
Timezone

(GMT+0:00) GMT + 00:00

-

Cambiar el formato de fecha, el formato de hora y el idioma del sistema

Date Format
@ YYYY.MM.DD () DD.MM.YYYY () MM.DD.YYYY

Time Format

@ 12hr O 24hr

Language

QEnglish O EfEpxx O ERBPX O EMnvika
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IX.AJUSTES DEL SISTEMA

=
=~
Impresora

Busque una impresora, cambie las opciones de la impresora y ajuste la
calidad de impresion

PRINTER

Current Printer

Printer Options
Paper Size (@ A4 () Letter

r\m Quality O Draft @ Normal O High quality

Cambiar la alineacion del papel

PRINTER A
Alignment
- -pasamnmane- -~~~ ~
i 0.0
—

\< 00 ynit: mm
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IX.AJUSTES DEL SISTEMA

Hoja de resultados predeterminada

Para usar la hoja de resultados infantil, marca la casilla "Rango de edad infantil" y
selecciona el rango de edad correspondiente para determinar cuando se utilizara la
Informe hoja de resultados infantil. Deja la casilla sin marcar para usar la hoja de resultados
predeterminada para todas las edades.

Use Report Paper

®|. O|:

Report Paper Blank Paper

BMI standard
@ WH.O (O Asian (O Taiwan () China

Tipode informe

Seleccione si desea imprimir la hoja de resultados en papel de informe o en papel
en blanco. Si utiliza hojas de resultados de Charder, debe seleccionar "Papel de
informe". Si imprime en papel en blanco, debe seleccionar "Papel en blanco".
Estandar de IMC

Seleccione el rango normal de IMC mas aplicable Segun el lugar de uso del
dispositivo: OMS: 18,5-24,9 kg/ m2Asiético: 18,5-23 kg/ m2

Taiwan: 18,5-24 kg/ m2China: 18,5-23,9 kg/ m?

s NererE e
[ \
BMI standard
@ WHO () Asian () Taiwan () China
Standard range 18.5~24.9 kg;/'m2
Company logo
‘\\O Text (@ Image |

Logotipo de la empresa

Se pueden insertar logotipos personalizados en la hoja de resultados. Inserte una
unidad USB en el MA601 y presione el botén [Buscar imagen]. Seleccione la
imagen de la unidad USB y presione [Aceptar] para confirmar.

@ Formatos de imagen compatibles: JPG, PNG y BMP (tamafio recomendado: 1982x316 pixeles

[ \
Company logo

O Text @ Image

charder




IX.AJUSTES DEL SISTEMA

= Los resultados de la medicion se ordenan por fecha. La bisqueda se
= (N puede filtrar por ID de usuario o nombre. Los resultados se pueden
eliminar, imprimir o exportar a una unidad USB

DatosGerente

Selecciona los resultados individuales

Para filtrar los resultados, . DATA MANAGER Q

introduzea el ID 0 nombre i ) est Date: 13.02.2020~16.03.20208

deseado aqui y presione O SEkEET N

SEARCH O& o 1 Jap31ze7 10.03.2020 12:23

L& 2 Jer7aae 28.02.2020 14:37
‘wﬂ\ & § 3 a0 15.01.2020 1457 |/

117 ;

|

Para filtrar los resultados mediante fecha de medicion,
Imprimir resultados presione aqui. La ventana emergente calendario (Fig. 1) le

Borrar resultados permite seleccionar la fecha. Después de seleccionar el rango

. L, deseado de datos, presione SEARCH.
Numero de medicion

ID del usuario Para ver resultados de medicion

bésicos, presione aqui (Fig.2)

Fig.1: Ventana emergente calendario

March 2020

Fig.2: BAndlisis de los Resultados de la Composicion Corporal Basica

Under Normal Over
Weight C— 66. | kg
Ere%ei Body Fat | 6.3 %

SMM O 30,6 kg C

Skeletal Muscle Mass

BFM Gl 1o.8

Body Fat Mass
Print Results
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IX.AJUSTES DEL SISTEMA

La funcionalidad Wi-Fi se puede activar o desactivar.Escanee la
Red red y elija a qué red Wi-Fi SSID desea conectarse.

ol oo
. [ scan
- Scan
On
L Rasperry connected

9 Rasperry2 a

Q Rasperry3 a

La funcionalidad Ethernet se puede activar o desactivar.Se puede
habilitar la funcionalidad DHCP.

@ DHCP '
IP Address DNS 1
(0000 | [0000 }
Net Mask DNS 2
{ 0.0.0.0 } { 0.0.0.0 }

Gateway
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IX.AJUSTES DEL SISTEMA

T

Aqui se puede ajustar la medida predeterminada de origen étnico y

Medicion
el peso de laropa.

Default Ethnicity

Asian o

Unit
@ Metric
Weight(kg) , Height(cm)

MEASUREMENT OPTIONS 7

Clothes Weight

© ook &P

-
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IX.AJUSTES DEL SISTEMA

'Q .|I||

Volumen Ajustar el nivel de audio.

Audio Level

La contrasefia necesaria para ingresar a [Configuracion] se puede modificar aqui.

O | o | 0§

Change Password

l Current Password ]

| New Password ]

| Confirm Password |

|
\‘ - I‘I
b Apply /
\ [ ] show password /

Habilite o deshabilite el modo de anuncios aqui.Ajuste aqui el
tiempo de inactividad y los medios reproducidos durante los

anuncios.
Anuncios Formatos de archivo
Ajustes aceptados: MP4

Resolucién: 800x480

€ | MEASUREMENT OPTIONS ‘A

Enable ads setting Mode
On «@

Idle Time ||Maximum 60 |minutes

Media

\m Select Media /
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IX.AJUSTES DEL SISTEMA

O

Datos

Transferir

Ajustar la configuracién de transferencia de datos

Método de transferencia de datos

Sin transferencia (solo impresién): Habilitada de manera
predeterminada. Seleccione esta opcion si el dispositivo no esta
conectado a la PC para transferir los resultados de las
mediciones

Transferencia a PC: Seleccione esta opcion si el dispositivo
esta conectado a la PC para la transferencia de resultados
de medicién

Formato de archivo de transferencia

CSV: solo se transferira el archivo CSV que contiene los datos de medicién (sin
hoja de resultados).

Hoja de resultados en PDF (sin fondo): los datos se organizaran en formato de
hoja de resultados, sin el fondo, para una transferencia de datos mas rapida.

Transferir todo: transfiere todos los datos de medicién (CSV y PDF) a la PC.

Confirmar los datos del usuario antes de la medicion

Cuando Los datos del usuario se envian al dispositivo a través de la PC para
comenzar la medicion.

Si: El usuario/operador debe presionar "Confirmar" para comenzar la medicion
No: El dispositivo pasara directamente al procedimiento de medicion
sin una pantalla de confirmacion.

AT

Data transfer method
O No transfer (print only) @ PC transfer

Transfer file format

@ Transfer all O Ccsv O PDF result sheet

(without background)
Zip file (CSV & PDF result sheet without background)
. Confirm user data before measurement

\QYes @ Mo /
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X.IMPRESION

A. Impresoras Compatibles

A NOTA: Para imprimir hojas de resultados, el MA801 debe estar conectado a

una impresora compatible. El dispositibo es compatible la impresora
PCL 5 o superior.

NOTA: Es posible que el dispositivo no reconozca otras impresoras. Confirme la
compatibilidad con PCL 5. selecciondo la impresora.

B. Conexion de la Impresora
Se puede imprimir una hoja de resultados completa en papel tamafio A4 o

carta.
1. El cable de alimentacion debe estar enchufado a la red eléctrica. ﬁ
) A A A
A A /i__
'Illl““—ulll | f 7_%
\'u, \ g
| \ .'L;
VA 1
\ - — / oW Y
LB WAV Y ¥ ! J

. . . Cable USB
2. Asegurese de que la impresora esté

conectada como se muestra a continuacion:

.
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X. IMPRESION

C. Configurar los Ajustes de Impresion en el Dispositivo

1.Pulse [Configuracién] en la pantalla

2017/07/18 11:27 AM

Max:300kg Min:2kg e=0.lkg

Input new or registered user ID

ID ofls

{3 Settings B Measurement /

2. Ingrese la contrasefia [contrasefia predeterminada: 0000] para acceder al menu de
Configuracién

Please enter the admin password

N

=

3. Presione |Impresora | para buscary configurar la impresora

PRINTER ‘A

Current Printer

Printer Options
Paper Size @ A4 (O Letter

Qﬁ Quality () Draft (@ Normal () High quality
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X. IMPRESION

4. Pulse [ Buscar impresora ] para buscar la impresora conectada

actualmente al MA601. Si la impresora tiene compatibilidad con PCL5, se

puede buscar y asignar.

PRINTER | Q

Select Printer

Current
@ FX DocuPrint P265 dw
No Print
Printer
Print Qualmy——rerrer— ey

@ (ElI modelo de impresora que aparece arriba es solo un ejemplo)

Pulse [ OK ] para confirmar la impresora seleccionada

5. Falta el controlador de impresora

Si el mensaje de error a continuacion aparece la primera

A vez que instala los controladores de impresora, active la
funcién Wi-Fi y conéctese a Internet.Luego de hacer esto,
presione [ Buscar impresora ] nuevamente. El dispositivo
se descargara automaticamentee instale los
controladores de impresora correctos.

PRINTER | Q‘

Current @
Unable to install printer driver,
please confirm that the network
Printer | is connected.

No Print

Paper Sizg

Qﬂ Quahe——
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XI.

Error

Contacto insuficiente
con electrodo

SOLUCION DE PROBLEMAS

Posible causa

- El pulgar, los dedos o la planta del pie
no hicieron contacto adecuado con los
electrodos.

- La piel est4 demasiado seca o
callosa, lo que interfiere con la
corriente eléctrica.

- La resistencia del sujeto estéa fuera
del rango permitido.

Accion sugerida

- Limpia los electrodos e inténtalo de
nuevo.

- Verifica que tu pulgar y los cuatro dedos
cubran completamente los electrodos de
la mano y que las plantas de tus pies
estén sobre los electrodos del pie.
(consulta las instrucciones detalladas de
postura)

El dispositivo no
puede encenderse
normalmente

-Recuento de cero sobre rango de
calibracion de cero

-Recuento cero en el rango de
calibracion cero

- Si "exceso": Asegurese de que no haya
objetos sobre la plataforma de medicién
cuando el dispositivo esté encendido

- Si esta "por debajo": asegurese de que
el indicador de nivel de burbuja esté
nivelado

- Si no se puede resolver el error,

comuniquese con el distribuidor.

Peso incorrecto

-La béascula no se ajusto a cero
correctamente.

-La béascula no se calibré
correctamente.

- Ve al menu de configuracién para
ajustar la plataforma a cero.

- Recalibra el Analizador de Composicion
Corporal.

- Verifica que los pies ajustables estén
estables debajo de la plataforma

El resultado de la
medicion esta fuera
del rango

- La estatura del sujeto esta fuera del
rango.

- El peso del sujeto esta fuera del
rango.

- Introduzca la altura correcta durante la
medicion.

- Asegurese de que el peso sobre la
plataforma esté dentro de las
especificaciones durante la medicién

No se puede medir el
peso

- El sensor del peso no esté recibiendo
sefial.

- Verifigue que el conector del cable del
sensor de peso esté completamente
conectado.

- Revise si el cable del sensor de peso
presenta algun dafio.

Error de Medicién

- El sujeto no esta sobre la plataforma.
- No se puede detectar la resistencia
desde los electrodos.

- Cambio en el peso.

- Haga que el sujeto suba nuevamente a
la plataforma.

- Sostenga los electrodos de las manos y
coloque los pies sobre los electrodos de
los pies para que la medicién comience
nuevamente.

- Reinicie la medicion, comenzando
desde el proceso de pesaje.

Error de Impresién

-Incapaz de comunicarse con la
impresora

- Conecte la impresora y enciéndala,
espere un minuto hasta que la impresora
esté lista, luego presione nuevamente el
botén de imprimir.

- Restablezca la impresora en la
configuracion del sistema ingresando a la
configuracion de la impresora, buscando
la impresora, seleccionandola 'y
guardando la configuracion.
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-Cada lote de hojas de resultados puede

. estar ligeramente desplazado.
desalineada Diferentes impresoras tienen diferentes
areas de impresion.

Para obtener los resultados de medicién
mas precisos, por favor, consulta la
configuracién de la impresora para
ajustar correctamente el desplazamiento
de los margenes.

Impresién - Hoja de resultados desalineada
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XIl. PREGUNTAS MAS FRECUENTES

A. Sobre el Andlisis de Impedancia Bioeléctrica (BIA)
Si tienes alguna pregunta sobre el MA601 relacionada con la base cientifica que no esté
contemplada en las Preguntas Frecuentes (FAQ), por favor contactanos en el siguiente
correo electronico: info_cec@charder.com.tw
1. ;Como se miden los resultados de la composicién corporal?
El Andlisis de Impedancia Bioeléctrica (BIA) es una medicion no invasiva de la composicion
corporal, basada en el hecho de que el cuerpo humano esta compuesto por conductores y
no conductores. El agua (que constituye una proporcion significativa del masculo) es un
buen conductor de electricidad, mientras que la grasa no lo es. Se envia una pequefia
corriente eléctrica segura (AC) a través del cuerpo del sujeto. Esta corriente mide diferentes
niveles de resistencia (impedancia) al pasar por distintos tipos de tejido corporal. Estos
valores de impedancia se traducen mediante algoritmos clinicamente validados en
estimaciones de agua, proteinas, minerales, masculo y grasa. Con multiples frecuencias, se
puede analizar informacion mas detallada, como el agua dentro y fuera de las células. Cada
dispositivo y marca BIA usa diferentes conjuntos de algoritmos, por lo que los resultados
pueden variar entre dispositivos.
La validacion mas comun de la precision es con DXA, aunque otros métodos como MRI y
CT se usan en algunos estudios. El estandar de validacion mas adecuado depende del tipo
de composicion que se mida.
2. ¢Es el BIA seguro paratodos?
Personas con dispositivos médicos implantados, como marcapasos, desfibriladores u otros
dispositivos internos, no deben usar maquinas BIA. Durante la medicion, se envia una
corriente eléctrica de bajo nivel que podria interferir con el dispositivo implantado.
Ademas, las mediciones BIA pueden realizarse en las siguientes poblaciones, aunque
puede haber dificultades y disminucién en la precision:

e Personas fuera del rango permisible de medicién (mas de 300 kg) pueden obtener
resultados menos precisos por falta de datos de investigacion.

e Las mujeres embarazadas experimentan muchos cambios en la composicién corporal,
como variaciones en el porcentaje de grasa y agua corporal, lo que puede afectar la
precision.

e Personas que no pueden sostener los electrodos de las manos durante la prueba
pueden tener dificultades para completar la medicién.

e Personas con prétesis 0 amputaciones no pueden completar la medicién, ya que el
BIA requiere contacto con los 8 electrodos (2 en cada mano y 2 en cada pie).

e Personas con metales embebidos pueden obtener resultados inexactos, ya que el
BIA podria interpretar el metal altamente conductor como agua corporal, afectando
los resultados.
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XIl. PREGUNTAS MAS FRECUENTES

3. (Es la corriente eléctrica dafiina para el cuerpo?
Excepto para usuarios con dispositivos médicos implantados, no se ha publicado ninguna
investigacion cientifica que advierta sobre riesgos del andlisis de impedancia bioeléctrica.
De hecho, existen estudios que confirman la seguridad del BIA para el cuerpo humano.
“Bioelectrical impedance analysis (BIA) es una técnica que ha demostrado ser segura,
generalmente aceptada por los pacientes y facil de usar [109,110]. (Manejo nutricional de la
enfermedad renal, 2013)”
4. ;Puedo usar joyas, relojes u otros adornos metalicos durante la medicion?
Los objetos metdlicos pueden interferir con la corriente eléctrica usada durante la prueba,
afectando la precision. Ademas, la ropa o accesorios pesados (si no se corrigen en la
pantalla de pesaje) afectaran los resultados de analisis de composicion corporal, ya que su
peso se interpretard como peso corporal.
5. ¢Con qué frecuencia deberia hacerme pruebas de composicion corporal?
Los cambios en la composicion corporal debido al entrenamiento fisico —como la reduccion
de masa grasa y aumento de masa magra— no son inmediatos. Para un seguimiento
efectivo del progreso, recomendamos medir la composicion corporal al menos una vez cada
dos a cuatro semanas.
6. ,Como puedo obtener resultados mas precisos?
Para obtener mejores resultados, el andlisis de composicidn corporal debe realizarse bajo
las mismas condiciones cada vez. Las condiciones inconsistentes afectan la precision y
validez del BIA, pues la distribucion de liquidos corporales influye en la impedancia y
reactancia del cuerpo. Antes de la medicién, ten en cuenta lo siguiente:

e Evitar ejercicio o tareas fisicas intensas 12 horas antes de la medicion.

e Evitar comer antes de la medicién. Permitir 2 horas para la digestion.

e Evitar alcohol 12 horas antes de la medicién.

e Usar el bafio antes de la medicion.

e Quitar joyas y adornos metalicos antes de la medicion.

e Limpiar los electrodos de manos y pies antes de la medicion.

e Quitar zapatos y calcetines antes de la medicion.

e Evitar ropa demasiado ajustada que pueda interferir con la circulacién sanguinea.

o =m Evite el contacto fisico con otras personas u objetos durante la medicion.

m Evite hablar y trate de mantenerse lo mas quieto posible durante la medicion.
m Realice la medicion por la manana.

m Realice la medicion en condiciones normales de temperatura (24-28 °C).
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XIl. PREGUNTAS MAS FRECUENTES

7. ¢Los resultados de la medicion parecen incorrectos?

La composicién corporal varia a lo largo del dia, y los resultados suelen verse afectados por la
distribucion del agua, especialmente después de actividades fisicas intensas que pueden cambiar
esta distribucién en el cuerpo. Asegurese de haber seguido todos los pasos mencionados en la
Pregunta 6 antes y durante la medicion.

Si los resultados difieren notablemente de una medicién previa u otras mediciones de composicién
corporal (como DXA o pletismografia por desplazamiento de aire), revise los valores de
impedancia. Si la diferencia de impedancia entre el brazo izquierdo y derecho (o entre las piernas)
es significativa, es probable que haya ocurrido un error en la medicién. Por favor, realice otra
medicion.
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Xll. ESPECIFICACIONES DE PRODUCTO

Método de Medicion

Anélisis Multifrecuencia de Impedancia Bioeléctrica

Electrodos

8 electrodos

Frecuencia

3 frecuencias

Rango de Frecuencia

5kHz, 50kHz, 250kHz

Indicador 800 x 480 pixeles, 7pulgadas de pantalla LCD a color
Capacidad 300 kg

Graduaciéon 0,1kg

Exactitud Impedancia +3%

Edad Aplicable

6~85 afios

Dispositivo de entrada

Pantalla tactil, teclado

Dispositivo de salida

2xUSB

Nota: El dispositivo debe ser conectado a la red Gnicamente por distribuidores autorizados.

Transmisioén dispositivo

Wif x 1, RJ45Ethernet x 1, Bluetooth x 1(opcional)
Nota: El dispositivo debe ser conectado ala red Gnicamente por distribuidores autorizados

Dimensiones

580(L)x 450(Ancho) x 1025(H)mm

Peso

Sobre 12kg

Tiempo de Medicion

Menos de 45 segundos

Salidas (Hoja de Resultados
con la Composicién Corporal
Estandar)

Peso, Indice de Masa Corporal (IMC), Masa Muscular Esquelética (MME), Agua Extracelular
(AE), Agua Intracelular (Al), Agua Corporal Total (ACT), AE/ACT, Masa Grasa Corporal,
Porcentaje Grasa Corporal (PGC), Tasa Metabdlica Basal (TMB), Total energia consumida
(TEC), Segmentario Masa Magra, Segmantario Grasa Corporal, Nivel de grasa visceral,
Andlisis del tipo de cuerpo, Control de peso, Control de grasa, Control muscular, Equilobrio
corporal, Puntuacién Salud, Masa Libre de Grasa (MLG), indice de Masa Grasa (IMG), indice
de Masa Libre de Grasa (IMLG), indice Muscular Esqueleto (IME), indice Muscular Esqueleto
Apendicular (IMEA), Fuerza de prension, Proteina, Minerales, Masa Muscular, indice Cintura-
Talla (ICT), Gréfico de Crecimiento, Historia del crecimiento, Recomendaciones de nutricion y
actividad, Impedancia, Angulo Fase, Musculo central, Puntuacion de Fithess

Actual

<500 pA

Fuente de Alimentaciéon

Entrada AC 100~240V, 50/60Hz, 2A
Salida DC 12V, 5A adaptador

Dispositivo de impresion

Puerto USB

Rango de Medicion

100 ~ 950 Ohmio

Entorno de operacién

+41 ~ +95°F (+5 ~ +35°C), 30 ~ 75% RH,
700 hPa ~ 1060 hPa

Guia de voz

Voz guia lo largo de todo el proceso de medicién

Hoja de Resultados

Médico, Estandar, Nifio (A4 o Carta)

*Con el objetivo de mejora del producto, las especificaciones estan sujetas a cambio sin previo aviso.
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XIV.Declaracion de conformidad del Fabricante

Este producto ha sido fabricado de acuerdo con las normas europeas
armonizadas, siguiendo las disposiciones de las directivas mencionadas a
continuacion:

c E 2460 Reglamento (UE) 2017/745 sobre Productos Sanitarios

’—‘ Directiva 2014/31/EU sobre instrumentos de pesaje de
C€M 200122 funcionamiento no automa tico

Directiva RoHS 2011/65/EU y Directiva Delegada (EU) 2015/863

Directiva 2014/53/UE sobre equipos radioeléctricos y equipos
terminales de telecomunicacion
(aplicable si el dispositivo dispone de funcion inaldambrica)

(La Declaracién de conformidad completa esta disponible en el sitio web del fabricante)

Representante autorizado de la EU:

Obelis s.a.

E U REP Bd Général Wahis, 53
B-1030 Brussels

Belgium
[Al>[x]

IMPORTADO POR: Fabricado por:
SIBEL, S.A.U. Charder Electronic Cq., -Ltd.

C/ Raimon Casellas, 6-8 d No.103{ Guozho.ng Rd., Dali I?lst.,
Taichung City, 41262 Taiwan

08205 Sabadell (Barcelona). Spain.
www.sibelmed.com
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